
Osobný rebríček hodnôt 

          Meno: ………………… 
 

Doplň hodnoty/oblasti, ktoré sú pre teba dôležité a označ, či ich máš 
kryté (Mám) alebo nie (Nemám). Dodrž poradie dôležitosti, napr. Život 
daj do prvého riadku, bicykel ako poslednú položku ( je to len príklad, 

nie pravidlo  সহ঺঻ )  

 

Poradie Hodnota / oblasť Mám Nemám 

1.  
 

☐ ☐ 

2.  
 

☐ ☐ 

3.  
 

☐ ☐ 

4.  
 

☐ ☐ 

5.  
 

☐ ☐ 

6.  
 

☐ ☐ 

7.  
 

☐ ☐ 

8.  
 

☐ ☐ 

9.  
 

☐ ☐ 

10.  
 

☐ ☐ 

11.  
 

☐ ☐ 

12.  
 

☐ ☐ 

Príklad hodnôt: život, zdravie rodiny, domov, auto, zodpovednosť, 
rezervy, sporenie, investovanie, domáci miláčikovia, osobné veci, 
psychická pohoda. 


