
 

 Kapitola 1: Lego, ergo sum  

Čítam, teda som  

René Descartes v 17. storočí prehlásil: "Cogito, ergo sum" – Myslím, teda som. 

Dnes, v ére digitálnej informačnej explozie, by sme mohli túto maximu upraviť: 

"Lego, ergo sum" – Čítam, teda som.  

Nie je to len slovná hračka. Je to filozofická pravda o modernom vzdelanom 

človeku.  

Prečo práve čítanie?  

V čase, keď sú informácie dostupné na jedno kliknutie, sa zdá paradoxné 

venovať sa čítaniu dlhších textov. Priemerný človek dnes strávi väčšinu času 

konzumovaním krátkych videí, statusov na sociálnych sieťach a titulkov správ. 

Ale vy – ako intelektuálne založený človek – viete, že pravé poznanie nevzniká zo 

strihaných videí, ale z hlbokého ponorenia sa do myšlienok.  

Čítanie nie je pasívna činnosť. Je to aktívny dialóg medzi autorom a čitateľom. 

Keď čítate, váš mozog nevytvárate len nové neurónové spojenia, ale budujete 

svoj pohľad na svet, rozširujete slovnú zásobu, rozvíjate kritické myslenie a 

kultivujete svoju osobnosť.  

E-knihy: Evolúcia, nie revolúcia  

E-booky nie sú len digitalizované knihy. Sú demokratizáciou vzdelania. Zatiaľ čo 

v minulosti musel čitateľ navštíviť knižnicu alebo kníhkupectvo, dnes môže 



získať poznatky okamžite, kdekoľvek na svete. E-book je mentorstvo na diaľku, je 

to prednáška od experta, ktorú môžete absolvovať vlastným tempom, je to 

rozhovor s mysliteľom, ktorý možno žije na inom kontinente.  

Pre firmy a odborníkov sa e-booky stali mostom k ich publiku. Nie agresívnou 

reklamou, ale hodnotou. Ponúkajú poznanie výmenou za vašu pozornosť. A 

práve v tom spočíva krása e-book marketingu – nie je to predaj, je to vzdelávanie, 

ktoré prirodzene vedie k dôvere a následne k spolupráci.  

Čítaš, teda existuješ v dialógu  

Keď čítate tento e-book, nekonzumujete len text. Porovnávate moje myšlienky 

so svojimi skúsenosťami, súhlasíte či namietate, integruješ nové informácie do 

svojho poznania. V tomto momente spolu hovoríme, hoci som text napísal v 

inom čase a možno na inom mieste.  

Cogito, ergo sum hovorilo o myslení ako dôkaze existencie. Lego, ergo sum 

hovorí o čítaní ako dôkaze osobnostného rastu. Pretože ten, kto prestane čítať, 

prestane rásť. A ten, kto prestane rásť, začne stagnovať.  

V nasledujúcich kapitolách spoločne preskúmame, ako sa stal e-book marketing 

takou efektívnou stratégiou, prečo ľudia dôverujú značkám, ktoré ich 

vzdelávajú, a aké nástroje a služby vám môžu pomôcť na vašej ceste k múdrosti 

a úspechu.  

Pozastavte sa na chvíľu: Kedy ste naposledy prečítali niečo, co vás skutočne 

zmenilo? Čo to bolo a prečo to na vás zapôsobilo?  

***  

 

 



Kapitola 2: Svetonázor je pre život 

dôležitý  

Stoická múdrosť v modernom svete  

"Nie veci samotné nás znepokojujú, ale naše názory na ne," napísal Epiktétos 

pred takmer dvetisíc rokmi. A v týchto slovách je ukrytý kľúč k životu, ktorý 

hľadajú milióny ľudí: svetonázor je pre život dôležitý.  

Stoicizmus: Filozofia pre každého  

Stoicizmus nie je pesimistická filozofia, ako sa mnohí mylne domnievajú. Je to 

životný návod, ako žiť zmysluplne a spokojne bez ohľadu na to, čo nám osud 

prinesie. Marcus Aurelius, rímsky cisár a stoický filozof, si písal svoje slávne 

Meditácie nie pre publikum, ale pre seba samého – ako denný tréning mysle.  

Stoickí filozofi nás učia rozlišovať medzi tým, čo môžeme ovplyvniť, a tým, čo 

nie. Vaše konanie, vaše reakcie, vaše rozhodnutia – to je vo vašej moci. Počasie, 

názory iných, minulosť – to nie je. A práve v tomto rozlíšení spočíva vnútorný 

pokoj.  

Prečo je svetonázor dôležitejší než okolnosti  

Predstavte si dvoch ľudí v rovnakej situácii – obaja stratili zamestnanie. Prvý vidí 

katastrofu, koniec, osobné zlyhanie. Druhý vidí príležitosť, nový začiatok, šancu 

zmeniť kariéru. Situácia je identická. Rozdiel je len v svetonázore.  

Seneca, ďalší veľký stoik, napísal: "Niet priaznivého vetra pre toho, kto nevie, 

kam plávať." Bez jasného svetonázoru, bez pochopenia svojich hodnôt a cieľov, 

sa človek stáva loptičkou hnanou okolnosťami. So svetonázorom sa stáva 

kormidelníkom vlastného života.  

 

 



Čítanie ako nástroj formovania svetonázoru  

A tu sa vraciame k e-bookom a čítaniu. Váš svetonázor nie je niečo, s čím ste sa 

narodili. Je to konštrukcia, ktorú si budujete celý život. A jedným z najsilnejších 

nástrojov tejto konštrukcie je práve čítanie.  

Keď čítate stoických filozofov, neučíte sa len históriu. Učíte sa spôsob myslenia. 

Keď čítate o psychológii, osobnom rozvoji, stratégiách, nezískavate len 

informácie – transformujete svoj pohľad na svet. Každá kniha, každý e-book je 

ako stavebný kameň vašej mysle.  

Preto je e-book marketing taký účinný. Nie je to len o predaji produktu. Je to o 

ponuke nového pohľadu, novej perspektívy. Firma, ktorá vám ponúka hodnotný 

e-book, vám v skutočnosti hovorí: "Chceme obohatiť tvoj svetonázor. Veríme, že 

keď budeš lepšie informovaný, urobíš múdrejšie rozhodnutia – aj pokiaľ ide o 

spoluprácu s nami."  

Praktický stoicizmus dnes  

Stoická prax nie je len o čítaní. Je o dennom tréningu mysle:  

Ranné rozjímanie: Začnite deň otázkou: "Čo je dnes v mojej moci?" Nie "Čo sa 

dnes môže pokaziť?", ale "Ako môžem dnes konať v súlade so svojimi 

hodnotami?"  

Večerné reflexie: Marcus Aurelius si každý večer kladie otázky: "Čo som dnes 

urobil dobre? Kde som zlyhal? Ako môžem byť zajtra lepší?"  

Amor fati – láska k osudu: Prijatie toho, čo je, bez zbytočného odporu. To 

neznamená pasivitu, ale múdre rozlíšenie medzi tým, čo môžete zmeniť, a tým, 

čo nie.  

E-booky ako moderné meditácie  

Tak ako Marcus Aurelius písal svoje Meditácie, dnes autori vytvárajú e-booky – 

krátke, koncentrované texty, ktoré môžete čítať na ceste do práce, pred spaním, 



kedykoľvek potrebujete inšpiráciu. Nie sú to hrubé učebnice. Sú to 

sprievodcovia životom.  

A práve preto fungujú. Ľudia nehľadajú len produkty. Hľadajú zmysel. Hľadajú 

svetonázor, ktorý im pomôže lepšie žiť. A keď im firma ponúkne niečo hodnotné 

– nielen tovar, ale múdrosť – získava nielen zákazníka, ale spojenca.  

Stoická výzva: Dnes večer si položte tri otázky:  

1. Čo som dnes kontroloval a čo nie?  

2. Konal som podľa svojich hodnôt?  

3. Čím obohatím svoj svetonázor zajtra?  

***  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 3: Jeden e-book denne  

Zdravá strava pre váš mozog  

Vaše telo potrebuje zdravú stravu. Ak by ste celý deň jedli len hamburger, 

hranolky a sladkosti, váš organizmus by trpel. Energetické hladiny by klesali, 

imunita slabla, myseľ by sa mlátila. To je jasné každému.  

Ale čo váš mozog? Čo váš nervový systém? Akou stravou kŕmite svoju myseľ?  

Video fastfood: Prázdne kalórie pre mozog  

Päť minút na TikToku. Desať minút na YouTube Shorts. Dvadsať minút 

scrollovania Instagramu. Hodina seriálu na Netflixe bez skutočného sledovania 

– len ako "podmaz" k večeri. A ešte rýchly pohľad na správy, kde dominujú 

katastrofy, škandály a senzácie.  

Koniec dňa. Cítite sa unavení, ale nevyčerpaní produktívnou prácou. Cítite sa 

najedení informáciami, ale nie nasýtení poznaním. Váš mozog dostal tisíce 

podnetov, ale nič z toho nemal hĺbku, kontext, význam.  

To je video fastfood – rýchle, chutné, návykové, ale prázdne. Neurológovia dnes 

hovoria o "informačnej obezite" – mozog prekŕmený stimulmi, ale podvýživený 

na skutočné poznanie. Rovnako ako telo môže byť obézne a zároveň 

podvýživené (paradox modernej stravy), aj myseľ môže byť zahltená obsahom a 

pritom intelektuálne hladná.  

Čítanie: Pomaly stráviteľná múdrosť  

E-book je pravý opak video fastfoodu. Je to pomaly stráviteľná múdrosť.  

Keď čítate, váš mozog pracuje inak než pri pozeraní videí. Musí dekódovať 

písmená, vytvárať obrazy, prepájať myšlienky, reflexívne premýšľať. Čítanie je 

aktívna činnosť – nie pasívna konzumácia. Neurológovia zistili, že pri čítaní sa 

aktivizuje oveľa viac oblastí mozgu než pri sledovaní obrazovky.  



Čítanie má tempo. Nemôžete preskočiť pointu ako vo videu. Musíte prejsť 

argumentáciou, sledovať autorovu myšlienku krok po kroku. A práve v tomto 

spomalení sa rodí skutočné pochopenie.  

Jeden e-book denne: Mentálna hygiena  

"Jeden e-book denne" neznamená prečítať celú knihu každý deň (hoci niektoré 

krátke e-booky to umožňujú). Znamená to každý deň sa nakŕmiť kvalitným 

textom.  

Dvadsať minút pred spaním. Tridsať minút v rannej doprave. Štvrťhodinka počas 

obednej prestávky. Nie na sociálnych sieťach. Nie na YouTube. Pri e-booku.  

Váš nervový systém potrebuje tento druh stravy:  

- Hlboké myšlienky namiesto povrchných statusov  

- Argumentácie namiesto clickbaitových titulkov  

- Kontext namiesto vytrhnutých citátov  

- Sústredenosť namiesto rozptýlenia  

Detox pre myseľ  

Jeden deň vyskúšajte experiment: Žiadne video, žiadne sociálne siete, len 

čítanie. Môže to byť e-book, môže to byť dlhý článok, môže to byť klasická kniha. 

Len text.  

Prvých tridsať minút bude váš mozog protestovať. Bude chcieť stimuláciu, 

rýchle strihanie, zvuky, farby. Je to ako telo, ktoré je zvyknuté na cukor – keď mu 

ho odoberieme, bude protestovať.  

Ale po hodine sa niečo stane. Myseľ sa upokojí. Začnete vnímať hĺbku. Začnete 

sa koncentrovať. Začnete rozumieť, nie len konzumovať.  

A večer si všimnete rozdiel: Necítite sa vyčerpaní informačným chaosom. Cítite 

sa intelektuálne nasýtení. Váš nervový systém dostal to, čo skutočne potreboval 

– nie podráždenie, ale výživu.  

E-booky ako dennodenná potreba  



Stoici hovorili o dennej praxi. Marcus Aurelius si každý deň písal meditácie. 

Epiktétos každý deň učil. Seneca každý deň písal listy o múdrosti.  

Dnes môžete každý deň čítať. Nie ako povinnosť, ale ako dar svojmu mozgu. Ako 

prejavenie lásky k sebe samému. Ako investíciu do vlastnej mysle.  

Firmy, ktoré vytvárajú kvalitné e-booky, to chápu. Nesnažia sa vás ohúriť 

efektmi. Ponúkajú vám podstatu. Dávajú vašej mysli to, čo skutočne potrebuje 

– nie ďalšiu dávku dopamínu z lajkov, ale skutočné poznanie, ktoré vás zmení.  

A keď nájdete firmu alebo autora, ktorý vám takto "kŕmi mozog", vytvoríte si s 

ním vzťah. Nie ako zákazník, ale ako žiak. Nie ako konzument, ale ako 

spolucestujúci na ceste za múdrosťou.  

Denná výzva: Dnes večer namiesto scrollovania prečítajte aspoň 15 minút 

kvalitný text. Všimnite si, ako sa váš nervový systém upokojí a myseľ vyčistí.  

***  

 

 

 

 

 



Kapitola 4: E-book ako kompromis 

medzi skutočnou knihou a 

videoobsahom  

Najlepšie z oboch svetov  

Máte smartfón v ruke. Môžete otvoriť YouTube a za tri minúty zhliadnuť zábavné 

video. Môžete otvoriť Instagram a za desať minút prezrieť stovky obrázkov. 

Alebo môžete otvoriť e-book a... čítať.  

Áno, práve čítať. Nie pozerať, nie scrollovať, nie preskúšať. Skutočne čítať. A v 

tom je tá krása.  

E-book: Digitálny formát, analógová náročnosť  

E-book je zaujímavý paradox modernej doby. Je v tom istom zariadení ako 

TikTok, Instagram a YouTube, ale vyžaduje od vás rovnakú námahu ako fyzická 

kniha.  

Nemôžete ho "prehlthnúť" ako video za tri minúty. Nemôžete ho len prelistovať 

a tváriť sa, že rozumiete. Musíte sa zaseknúť, sústrediť, venovať mu pozornosť. 

Vaše oči musia sledovať riadky, váš mozog musí dekódovať slová, vaša myseľ 

musí vytvárať spojenia.  

Je to demokratizované čítanie – máte ho vždy so sebou, kdekoľvek, kedykoľvek 

– ale nie je to zjednodušené čítanie. Intelektuálny vklad zostáva rovnaký.  

Prečo nie každý dokončí e-book  

Štatistiky sú zaujímavé: Podľa prieskumov väčšina ľudí, ktorí si stiahne bezplatný 

e-book, ho nikdy nedočíta. Niektorí ho ani neotvoria. Prečo?  

Pretože čítanie je námaha. A nie každý je ochotný ju vynaložiť.  



Keď vidíte video thumbnail, jeden klik a obsah sa vám "vleje do hlavy". Je to 

pasívne. Je to pohodlné. Video vás nesie na vlnách – nemusíte veslovať.  

Keď otvoríte e-book, musíte začať čítať. Musíte sa skoncentrovať. A ak ste celý 

deň konzumovali video fastfood, vaša myseľ nie je na to pripravená. Je to ako 

po celom dni hamburgerov dostať na tanier zeleninu – telo vie, že je to zdravé, 

ale chuťové poháriky protestujú.  

Ale práve v tej námahe je hodnota. E-booky filtrujú ľudí. Zostávajú len tí, ktorým 

záleží. Zostávajú len tí, ktorí sú ochotní investovať čas a pozornosť.  

Mobilný, ale nie povrchný  

"Ale veď je to len v mobile!" môže niekto namietať. "To nie je skutočné čítanie!"  

Omyl. Médium nie je posolstvo. E-book v mobile je stále text, ktorý vyžaduje 

pozornosť, porozumenie, reflexiu. Nie je rozdiel medzi čítaním Senecu v 

papierovej knihe a v e-booku – rozdiel je len v nosiči, nie v obsahu ani v 

mentálnom úsilí.  

Dokonca, e-book v mobile má jednu obrovskú výhodu: Je vždy s vami. Čakáte 

na autobus? Čítajte. Prestávka v práci? Čítajte. Pred spaním? Čítajte. Papierové 

knihy sú krásne, majú svoju vôňu a estetiku, ale e-book je vždy po ruke.  

Je to ako mať múdreho priateľa v mobile, nie hlučný zábavný park.  

Zlatá stredná cesta  

E-book je kompromis pre moderného človeka:  

✓ Dostupnosť – máte ho v mobile, okamžite, kdekoľvek  

✓ Hĺbka kníh – vyžaduje čítanie, porozumenie, reflexiu  

✓ Pohodlie digitálneho – nemusíte nosiť kilogramy kníh  

✓ Hodnota analógového – skutočné vzdelanie, nie len zábava  

Nie je to video, ktoré vás len zabáva. Nie je to papierová kniha, ktorú musíte 

fyzicky vlastniť. Je to mentálne cvičenie, ktoré sa zmestí do vrecka.  

Pre koho sú e-booky?  



E-booky nie sú pre každého. Sú pre ľudí, ktorí:  

- Vážia si svoj čas – preto chcú kvalitný obsah dostupný okamžite  

- Rešpektujú svoju myseľ – preto odmietajú len povrchné stimuly  

- Chcú sa vzdelávať – nie len konzumovať  

- Sú ochotní vynaložiť námahu – pretože vedia, že len námaha prináša rast  

Ak ste dočítali až sem, patríte medzi nich. Pretože keby ste patrili medzi ľudí, 

ktorí chcú len rýchlu zábavu, už dávno by ste odišli na YouTube.  

Ale vy ste tu. Čítate. A práve to vás odlišuje.  

Zamyslenie: Koľko e-bookov máte v mobile? Koľko z nich ste skutočne 

prečítali? A prečo niektoré áno a iné nie? Odpoveď odhalí vašu skutočnú 

prioritu.  

***  

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 5: "Čítajte" sami seba  

Intrapersonálny dialóg ako najdôležitejší text  

Prečítali ste tento e-book. Poznáte teraz čiastočne stoickú filozofiu, rozumiete 

rozdielom medzi video fastfoodom a zdravou stravou pre mozog. Ale je tu jedna 

kniha, ktorú ste možno dlho nečítali: vy sami.  

Najzložitejší text: Vaša vlastná myseľ  

Sokrates povedal: "Nepreskúmaný život nestojí za to žiť." Ale ako preskúmať 

život? Ako "čítať" sám seba?  

Rovnako ako pri čítaní e-booku musíte spomaliť, sústrediť sa, venovať pozornosť 

– tak aj pri intrapersonálnom dialógu musíte zastaviť, utíšiť vonkajší hluk a 

počúvať sami seba.  

Každý deň máte v hlave tisíce myšlienok. Väčšina z nich len prebehne – ako 

titulky na sociálnych sieťach, ktoré scrollujete, ale nečítate. Ale čo keby ste sa 

zastavili? Čo keby ste si prečítali vlastné myšlienky?  

Zamyslenie nie je strata času  

Moderný svet vás učí produkovať, konať, byť stále v pohybe. Zamyslenie sa javí 

ako luxus, ktorý si nemôžete dovoliť. "Nemám čas filozofovať," hovorí väčšina 

ľudí.  

Ale zamyslenie nie je strata času – je to investícia do smerovania.  

Keď sa nezamýšľate nad vecami okolo seba, len reagujete. Keď sa nezamýšľate 

nad sebou, žijete na autopilotovi. A autopilot vás zavedie tam, kam ho 

naprogramovali iní – reklamy, spoločnosť, trendy, očakávania.  

Stoici každý deň trávili čas v reflexii. Marcus Aurelius, rímsky cisár obklopený 

povinnosťami, si našiel čas písať meditácie. Nie pre publikum. Pre seba. Čítal 

sám seba. Premýšľal nad svojimi rozhodnutiami, hodnotami, chybami, 

úspechmi.  



A vy? Kedy ste naposledy čítali sami seba?  

Denne tvorte myšlienkové hodnoty  

Nie ste len konzument myšlienok iných. Ste aj tvorca. Každá vaša myšlienka, 

každý váš postoj, každé vaše rozhodnutie – to sú myšlienkové hodnoty, ktoré 

vytvárate.  

Problém je, že väčšinu času tieto hodnoty vytvárate nevedomky. Prijmete názor 

z internetu. Zopakujete argument, ktorý ste počuli v podcaste. Konáte podľa 

vzoru, ktorý ste videli u iných.  

Ale čo keby ste vedome tvorili svoje myšlienkové hodnoty?  

Každý večer si položte otázku: "Čo som dnes vymyslel, nie len skonzumoval? Akú 

myšlienku som dnes vytvoril, nie len prijal?"  

Možno to bolo zamyslenie nad problémom v práci.  

Možno je to vynález storočia :-)   

  


