Lego,

ergo sum

Kapitola 1: Lego, ergo sum

Citam, teda som

René Descartes v 17. storoCi prehlasil: "Cogito, ergo sum" — Myslim, teda som.
Dnes, v ére digitalnej informacnej explozie, by sme mohli tuto maximu upravit:

"Lego, ergo sum" - Citam, teda som.

Nie je to len slovna hracka. Je to filozoficka pravda o modernom vzdelanom

Cloveku.
PreCo prave Citanie?

V Case, ked su informacie dostupné na jedno kliknutie, sa zda paradoxné
venovat sa cCitaniu dlhSich textov. Priemerny Clovek dnes stravi vacsinu ¢asu
konzumovanim kratkych videi, statusov na socialnych sietach a titulkov sprav.
Ale vy — ako intelektualne zalozeny Clovek - viete, Ze praveé poznanie nevznika zo

strihanych videi, ale z hlbokého ponorenia sa do myslienok.

Citanie nie je pasivna ¢innost. Je to aktivny dialég medzi autorom a ¢itatelom.
Ked Citate, vaS mozog nevytvarate len nové neurdnoveé spojenia, ale budujete
svoj pohlad na svet, rozSirujete slovnu zasobu, rozvijate kritické myslenie a

kultivujete svoju osobnost.
E-knihy: Evolucia, nie revolucia

E-booky nie su len digitalizované knihy. SU demokratizaciou vzdelania. Zatial ¢o

v minulosti musel Citatel navstivit kniznicu alebo knihkupectvo, dnes mdze



ziskat poznatky okamzite, kdekolvek na svete. E-book je mentorstvo na dialku, je
to prednaska od experta, ktoru mdézete absolvovat vlastnym tempom, je to

rozhovor s myslitelom, ktory mozno Zije na inom kontinente.

Pre firmy a odbornikov sa e-booky stali mostom k ich publiku. Nie agresivhou
reklamou, ale hodnotou. Ponukaju poznanie vymenou za vasu pozornost. A
prave v tom spociva krasa e-book marketingu — nie je to predaj, je to vzdelavanie,

ktoré prirodzene vedie k dévere a nasledne k spolupraci.
Citas, teda existuje$ v dialdgu

Ked Citate tento e-book, nekonzumujete len text. Porovnavate moje myslienky
SO svojimi skusenostami, suhlasite €i namietate, integruje$ nové informacie do
svojho poznania. V tomto momente spolu hovorime, hoci som text napisal v

inom ¢ase a mozno na inom mieste.

Cogito, ergo sum hovorilo o mysleni ako dbkaze existencie. Lego, ergo sum
hovori o Citani ako d6kaze osobnostného rastu. Pretoze ten, kto prestane Citat,

prestane rast. A ten, kto prestane rast, zacne stagnovat.

V nasledujucich kapitolach spolocne preskumame, ako sa stal e-book marketing
takou efektivhou stratégiou, preco ludia doéveruju znackam, ktoré ich
vzdelavaju, a akeé nastroje a sluzby vam mézu pomdct na vasej ceste k mudrosti

a uspechu.

Pozastavte sa na chvilu: Kedy ste naposledy precitali nieco, co vds skutocne

zmenilo? Co to bolo a preco to na vds zapdsobilo?

**k%*



Kapitola 2: Svetonazor je pre zivot
dolezity

Stoicka mudrost v modernom svete

"Nie veci samotné nas znepokojuju, ale naSe nazory na ne," napisal Epiktétos
pred takmer dvetisic rokmi. A v tychto slovach je ukryty kluc¢ k zivotu, ktory

hladaju miliény ludi: svetondazor je pre zivot délezity.
Stoicizmus: Filozofia pre kazdého

Stoicizmus nie je pesimisticka filozofia, ako sa mnohi mylne domnievaju. Je to
zivotny navod, ako zit zmysluplne a spokojne bez ohladu na to, ¢o nham osud
prinesie. Marcus Aurelius, rimsky cisar a stoicky filozof, si pisal svoje slavne

Meditdcie nie pre publikum, ale pre seba samého — ako denny tréning mysle.

Stoicki filozofi nas ucia rozliSovat medzi tym, ¢o mdzeme ovplyvnit, a tym, ¢o
nie. VaSe konanie, vaSe reakcie, vase rozhodnutia - to je vo vasej moci. Pocasie,
nazory inych, minulost - to nie je. A prave v tomto rozliSeni spociva vnutorny

pokoj.
PrecCo je svetonazor dblezitejSi nez okolnosti

Predstavte si dvoch ludi v rovnakej situacii — obaja stratilizamestnanie. Prvy vidi
katastrofu, koniec, osobné zlyhanie. Druhy vidi prilezitost, novy zaciatok, Sancu

zmenit kariéru. Situacia je identicka. Rozdiel je len v svetonazore.

Seneca, dalsi velky stoik, napisal: "Niet priaznivého vetra pre toho, kto nevie,
kam plavat." Bez jasného svetonazoru, bez pochopenia svojich hodnét a cieloy,
sa Clovek stava loptiCkou hnanou okolnostami. So svetonazorom sa stava

kormidelnikom vlastného Zivota.



Citanie ako nastroj formovania svetonazoru

A tu sa vraciame k e-bookom a Citaniu. Vas svetonazor nie je nie€o, s ¢im ste sa
narodili. Je to konstrukcia, ktoru si budujete cely zivot. A jednym z najsilnejSich

nastrojov tejto konstrukcie je prave citanie.

Ked Citate stoickych filozofov, neucite sa len histdriu. UCite sa spésob myslenia.
Ked Citate o psycholdgii, osobnom rozvoji, stratégiach, neziskavate len
informécie — transformujete svoj pohlad na svet. Kazda kniha, kazdy e-book je

ako stavebny kamen vasej mysle.

Preto je e-book marketing taky ucinny. Nie je to len o predaji produktu. Je to o
ponuke nového pohladu, novej perspektivy. Firma, ktora vam ponuka hodnotny
e-book, vam v skutoCnosti hovori: "Chceme obohatit tvoj svetonazor. Verime, ze
ked budes lepSie informovany, urobi§ mudrejSie rozhodnutia — aj pokial ide o

spolupracu s nami."
Prakticky stoicizmus dnes

Stoicka prax nie je len o Citani. Je o dennom tréningu mysle:

Ranné rozjimanie: Zacnite den otazkou: "Co je dnes v mojej moci?" Nie "Co sa
dnes mbze pokazit?", ale "Ako mézem dnes konat v sulade so svojimi

hodnotami?"

Veéerné reflexie: Marcus Aurelius si kazdy vecer kladie otazky: "Co som dnes

urobil dobre? Kde som zlyhal? Ako mézem byt zajtra lepsi?"

Amor fati — laska k osudu: Prijatie toho, €o je, bez zbyto¢ného odporu. To
neznamena pasivitu, ale mudre rozliSenie medzi tym, co mdzete zmenit, a tym,
co nie.

E-booky ako moderné meditacie

Tak ako Marcus Aurelius pisal svoje Meditdcie, dnes autori vytvaraju e-booky -

kratke, koncentrované texty, ktoré mézete Citat na ceste do prace, pred spanim,



kedykolvek potrebujete inSpiraciu. Nie su to hrubé ucebnice. Su to
sprievodcovia zivotom.

A prave preto funguju. Ludia nehladaju len produkty. Hladaju zmysel. Hladaju
svetonazor, ktory im pomoéze lepSie Zit. A ked im firma ponukne nieco hodnotné

- nielen tovar, ale mudrost - ziskava nielen zakaznika, ale spojenca.

Stoickd vyzva: Dnes vecCer si poloZte tri otdzky:
1. Co som dnes kontroloval a ¢o nie?
2. Konal som podla svojich hodnét?

3. Cim obohatim svoj svetondzor zajtra?

***



Kapitola 3: Jeden e-book denne

Zdrava strava pre vas mozog

VaSe telo potrebuje zdravu stravu. Ak by ste cely den jedli len hamburger,
hranolky a sladkosti, vas organizmus by trpel. Energetické hladiny by klesali,

imunita slabla, mysel by sa mlatila. To je jasné kazdéemu.
Ale o vas mozog? Co vas nervovy systém? Akou stravou kfmite svoju mysel?
Video fastfood: Prazdne kaldrie pre mozog

Pat minut na TikToku. Desat minut na YouTube Shorts. Dvadsat minut
scrollovania Instagramu. Hodina seridlu na Netflixe bez skuto¢ného sledovania
- len ako "podmaz" k veceri. A eSte rychly pohlad na spravy, kde dominuju

katastrofy, Skandaly a senzacie.

Koniec dna. Citite sa unaveni, ale nevyCerpani produktivnou pracou. Citite sa
najedeni informaciami, ale nie nasyteni poznanim. Va8 mozog dostal tisice

podnetov, ale ni¢ z toho nemal hibku, kontext, vyznam.

To je video fastfood - rychle, chutné, navykové, ale prazdne. Neurolégovia dnes
hovoria o "informacnej obezite" — mozog prekfmeny stimulmi, ale podvyziveny
na skutoCné poznanie. Rovnako ako telo mdéze byt obézne a zaroven
podvyZivené (paradox modernej stravy), aj mysel méze byt zahltend obsahom a

pritom intelektualne hladna.
Citanie: Pomaly stravitelna mudrost
E-book je pravy opak video fastfoodu. Je to pomaly stravitelnd mudrost.

Ked cCitate, vaS mozog pracuje inak nez pri pozerani videi. Musi dekddovat
pismend, vytvarat obrazy, prepdjat myslienky, reflexivne premyslat. Citanie je
aktivna Cinnost - nie pasivna konzumacia. Neuroldgovia zistili, Ze pri Citani sa

aktivizuje ovela viac oblasti mozgu nez pri sledovani obrazovky.



Citanie ma tempo. Nemozete preskocit pointu ako vo videu. Musite prejst
argumentaciou, sledovat autorovu myslienku krok po kroku. A prave v tomto

spomaleni sa rodi skutocné pochopenie.
Jeden e-book denne: Mentalna hygiena

"Jeden e-book denne" neznamena precitat celu knihu kazdy den (hoci niektoré
kratke e-booky to umozhuju). Znamena to kazdy den sa nakfmit kvalithym

textom.

Dvadsat minut pred spanim. Tridsat mindt v rannej doprave. Stvrthodinka pocas

obednej prestavky. Nie na socialnych sietach. Nie na YouTube. Pri e-booku.
Vas nervovy systém potrebuje tento druh stravy:

- Hlboké myslienky namiesto povrchnych statusov
- Argumentacie namiesto clickbaitovych titulkov
- Kontext namiesto vytrhnutych citatov

- Sustredenost namiesto rozptylenia

Detox pre mysel

Jeden den vyskusajte experiment: Ziadne video, Ziadne socidlne siete, len
Citanie. M6ze to byt e-book, mbéze to byt dlhy ¢lanok, méze to byt klasicka kniha.
Len text.

Prvych tridsat minut bude vas mozog protestovat. Bude chciet stimulaciu,

rychle strihanie, zvuky, farby. Je to ako telo, ktoré je zvyknuté na cukor — ked mu

ho odoberieme, bude protestovat.

Ale po hodine sa nie¢o stane. Mysel sa upokoji. Zaénete vnimat hibku. Zaénete

sa koncentrovat. ZaCnete rozumiet, nie len konzumovat.

A vecer si vSimnete rozdiel: Necitite sa vyCerpani informac¢nym chaosom. Citite
sa intelektudlne nasyteni. Vas nervovy systém dostal to, Co skutocne potreboval

- nie podrazdenie, ale vyzivu.

E-booky ako dennodenna potreba



Stoici hovorili o dennej praxi. Marcus Aurelius si kazdy den pisal meditacie.

Epiktétos kazdy den ucCil. Seneca kazdy den pisal listy o mudrosti.

Dnes mézete kazdy den €itat. Nie ako povinnost, ale ako dar svojmu mozgu. Ako

prejavenie lasky k sebe samému. Ako investiciu do vlastnej mysle.

Firmy, ktoré vytvaraju kvalitné e-booky, to chapu. Nesnazia sa vas ohurit
efektmi. Ponukaju vam podstatu. Davaju vasej mysli to, Co skutocne potrebuje

- nie dalSiu davku dopaminu z lajkov, ale skutoCné poznanie, ktoré vas zmeni.

A ked ndjdete firmu alebo autora, ktory vam takto "kfmi mozog", vytvorite si s
nim vztah. Nie ako zakaznik, ale ako Zziak. Nie ako konzument, ale ako

spolucestujuci na ceste za mudrostou.

Dennd vyzva: Dnes vecer namiesto scrollovania precitajte aspon 15 minut
kvalitny text. Vsimnite si, ako sa vds nervovy system upokoji a mysel vycisti.

***



Kapitola 4: E-book ako kompromis
medzi skutoc¢nou knihou a
videoobsahom

NajlepSie z oboch svetov

Mate smartfon v ruke. MOZete otvorit YouTube a za tri minuty zhliadnut zabavné
video. Mozete otvorit Instagram a za desat minut prezriet stovky obrazkov.

Alebo mbzete otvorit e-book a... ¢itat.

Ano, préve &itat. Nie pozerat, nie scrollovat, nie preskusat. Skuto¢ne &itat. A v

tom je ta krasa.
E-book: Digitalny format, analdogova narocnost

E-book je zaujimavy paradox modernej doby. Je v tom istom zariadeni ako
TikTok, Instagram a YouTube, ale vyzaduje od vas rovnaku namahu ako fyzicka

kniha.

Nemdzete ho "prehlthnut" ako video za tri minuty. Nemozete ho len prelistovat
a tvarit sa, Ze rozumiete. Musite sa zaseknut, sustredit, venovat mu pozornost.
VaSe oCi musia sledovat riadky, vas mozog musi dekédovat slova, vasa mysel

musi vytvarat spojenia.

Je to demokratizované ¢€itanie - mate ho vzdy so sebou, kdekolvek, kedykolvek

- ale nie je to zjednodusené cCitanie. Intelektualny vklad zostava rovnaky.
Preco nie kazdy dokonci e-book

Statistiky st zaujimavé: Podla prieskumov vacsina ludi, ktori si stiahne bezplatny

e-book, ho nikdy nedocita. Niektori ho ani neotvoria. Preco?

Pretoze €itanie je namaha. A nie kazdy je ochotny ju vynalozit.



Ked vidite video thumbnail, jeden klik a obsah sa vam "vleje do hlavy". Je to

pasivne. Je to pohodlné. Video vas nesie na vlnach - nemusite veslovat.

Ked otvorite e-book, musite zacat Citat. Musite sa skoncentrovat. A ak ste cely
den konzumovali video fastfood, vasa mysel nie je na to pripravena. Je to ako
po celom dni hamburgerov dostat na tanier zeleninu - telo vie, Ze je to zdrave,

ale chutové pohariky protestuju.

Ale prave v tej namahe je hodnota. E-booky filtruju (udi. Zostavaju len ti, ktorym

zalezi. Zostavaju len ti, ktori su ochotni investovat ¢as a pozornost.
Mobilny, ale nie povrchny

"Ale ved je to len v mobile!" mdZe niekto namietat. "To nie je skutocné Citanie!"

Omyl. Médium nie je posolstvo. E-book v mobile je stale text, ktory vyzaduje
pozornost, porozumenie, reflexiu. Nie je rozdiel medzi Citanim Senecu v
papierovej knihe a v e-booku - rozdiel je len v nosici, nie v obsahu ani v

mentalnom usili.

Dokonca, e-book v mobile md jednu obrovsku vyhodu: Je vzdy s vami. Cakate
na autobus? Citajte. Prestavka v praci? Citajte. Pred spanim? Citajte. Papierové

knihy su krasne, maju svoju vonu a estetiku, ale e-book je vzdy po ruke.
Je to ako mat mudreho priatela v mobile, nie hlu€ny zabavny park.
Zlata stredna cesta

E-book je kompromis pre moderného ¢loveka:

v Dostupnost — mate ho v mobile, okamzite, kdekolvek

v Hibka knih - vyZaduje &itanie, porozumenie, reflexiu

v Pohodlie digitalneho - nemusite nosit kilogramy knih

v Hodnota analégového - skutocné vzdelanie, nie len zabava

Nie je to video, ktoré vas len zabava. Nie je to papierova kniha, ktord musite

fyzicky vlastnit. Je to mentalne cvi€enie, ktoré sa zmesti do vrecka.

Pre koho su e-booky?



E-booky nie su pre kazdého. Su pre ludi, ktori:

- Vazia si svoj €as — preto chcu kvalitny obsah dostupny okamzite
- ReSpektuju svoju mysel - preto odmietaju len povrchné stimuly
- Chcu sa vzdelavat - nie len konzumovat

- Su ochotni vynalozit namahu - pretoZe vedia, Ze len namaha prinasa rast

Ak ste docitali az sem, patrite medzi nich. PretoZe keby ste patrili medzi (udi,

ktori chcu len rychlu zabavu, uz davno by ste odisli na YouTube.
Ale vy ste tu. Citate. A prave to vas odlisuje.

Zamyslenie: Kolko e-bookov mdte v mobile? Kolko z nich ste skutocne
precitali? A preco niektoré dno a iné nie? Odpoved odhali vasu skutocnu
prioritu.

**k%*



Kapitola 5: "Citajte" sami seba

Intrapersonalny dialdg ako najddlezitejSi text

Precitali ste tento e-book. Poznate teraz Ciasto¢ne stoicku filozofiu, rozumiete
rozdielom medzi video fastfoodom a zdravou stravou pre mozog. Ale je tu jedna

kniha, ktoru ste mozno dlho necitali: vy sami.
NajzlozitejSi text: Vasa vlastna mysel

Sokrates povedal: "Nepreskumany zivot nestoji za to zit" Ale ako preskumat

zivot? Ako "¢itat" sam seba?

Rovnako ako pri Citani e-booku musite spomalit, sustredit sa, venovat pozornost
- tak aj pri intrapersonalnom dialégu musite zastavit, utiSit vonkajsi hluk a

pocuvat sami seba.

Kazdy den mate v hlave tisice myslienok. Vacsina z nich len prebehne - ako
titulky na socialnych sietach, ktoré scrollujete, ale necCitate. Ale Co keby ste sa

zastavili? Co keby ste si preéitali vlastné myslienky?
Zamyslenie nie je strata Casu

Moderny svet vas uci produkovat, konat, byt stale v pohybe. Zamyslenie sa javi
ako luxus, ktory si nemdzete dovolit. "Nemam cas filozofovat," hovori vacsina
ludi.

Ale zamyslenie nie je strata ¢asu - je to investicia do smerovania.

Ked sa nezamysSlate nad vecami okolo seba, len reagujete. Ked sa nezamyslate
nad sebou, Zijete na autopilotovi. A autopilot vas zavedie tam, kam ho

naprogramovali ini — reklamy, spolo¢nost, trendy, oCakavania.

Stoici kazdy den travili Cas v reflexii. Marcus Aurelius, rimsky cisar obklopeny
povinnostami, si nasiel ¢as pisat meditacie. Nie pre publikum. Pre seba. Cital
sam seba. Premyslal nad svojimi rozhodnutiami, hodnotami, chybami,

uspechmi.



A vy? Kedy ste naposledy Citali sami seba?
Denne tvorte myslienkové hodnoty

Nie ste len konzument mysSlienok inych. Ste aj tvorca. Kazda vasa myslienka,
kazdy vas postoj, kazdé vasSe rozhodnutie — to su myslienkové hodnoty, ktoré

vytvarate.

Problém je, Ze vacsSinu Casu tieto hodnoty vytvarate nevedomky. Prijmete nazor
z internetu. Zopakujete argument, ktory ste poculi v podcaste. Konate podla

vzoru, ktory ste videli u inych.
Ale ¢o keby ste vedome tvorili svoje myslienkové hodnoty?

Kazdy vecler si polozte otdzku: "Co som dnes vymyslel, nie len skonzumoval? Aku

myslienku som dnes vytvoril, nie len prijal?"
MozZno to bolo zamyslenie nad problémom v praci.

Mozno je to vynalez storocia :-)



